
熱中症予防啓発にかかる 

県民の皆様への知事メッセージ 

 

本日、愛知県に熱中症警戒アラートが発表されました。７月に

入り、本格的な夏を迎えます。今年も暑くなることが予想されて

おり、昨年に引き続き熱中症に注意が必要です。 

熱中症は、暑さを避け、昼夜を問わずエアコン等を上手に使用

して温度調節を行う、のどが渇いていなくてもこまめに水分・塩

分を補給するなど、適切な予防をすれば防ぐことができます。 

なお、熱中症の危険性が極めて高くなると予想される日の前

日夕方又は当日早朝には、環境省・気象庁から「熱中症警戒アラ

ート」が発表されます。 

「熱中症警戒アラート」が発表されている日には、ご自身で普

段以上に熱中症の予防行動を実践いただくとともに、身近に熱

中症リスクの高い方（子ども、高齢者等）がみえましたら、熱中

症に注意するよう積極的にお声がけください。 

県民の皆様におかれましては、熱中症に十分に気をつけてい

ただき、健康で安全な夏をお過ごしください。 
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